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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi
eloirasokrol!

Az egészséglgyrol széldo 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés sz)
pontjdban kapott felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a
Miniszterelnokséget vezeté dallamtitkar feladat- és hataskorérdl szoéléd
212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 41. § d) pontjdban meghatarozott
feladatkoromben eljarva a kovetkez6ket rendelem el:

1. Altalanos rendelkezések

1. § (1)2 E rendelet hatdlya kiterjed:

a) a szocidlis alapszolgdaltatasokat és szakositott ellatdsokat, illetve a
gyermekjoléti alapellatdst és a gyermekvédelmi szakellatdst biztositéd
szolgaltatokra, a nemzeti koznevelésrél szd0lé  torvény  szerinti
nevelési-oktatasi, valamint a fekvdbeteg-ellatast nyujté intézményekre (a
tovabbiakban egyiitt: Intézmény),

b) valamennyi, kozétkeztetési szolgdaltatast sajat, mikodd fézékonyhdja
révén biztositd Intézményre, szervre, szervezetre, gazdasagi tdrsasagra,
természetes személyre (a tovabbiakban egyltt: Kozétkeztetd).

(2)3 E rendelet rendelkezéseit - az 5. § (1) és (2) bekezdése, valamint a 15. §
kivételéevel - az  idések szamara  étkezést  biztosité  szocialis
alapszolgaltatasokra, idések nappali ellatasat nyujtdo és idések bentlakdsos
intézményeire, valamint a tanuld ifjasag udilésének és tdborozasanak
egészségugyi feltételeir6l szo0ld miniszteri rendeletben meghatarozott
taborozasra nem kell alkalmazni.
p= (3)4 E rendelet rendelkezéseit a gyermekek vedelmérdl és a gyamugyi
igazgatasrol szolo torvény hatalya ala tartozd ellatdsok koziul a csaladi
bolcs6dére, a munkahelyi bolcs6dére, a napkozbeni gyermekfeligyeletre, az
alternativ nappali ellatasra, a helyettes sziléi ellatasra, valamint a
neveldsziiloi ellatasra nem kell alkalmazni.

(4)5

(5) E rendelet elbirdasai a betegélelmezésben nyujtott kozétkeztetési
szolgaltatds esetén az egészségigyi szolgaltatdsok nyujtasahoz sziikséges
szakmai minimumfeltételekrol szolo 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben (a
tovabbiakban: Szmfr.) foglalt eldirasok sérelme nélkiil alkalmazandoak.

(6) Az e rendeletben foglaltaktél tinnepekhez kotdédé tradiciondlis ételek
készitésekor, illetve vallasi okbdl el lehet térni.

2. Fogalom-meghatarozasok

2. 8 (1) E rendelet alkalmazasaban:

Hatalybalépésére lasd: 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 11. § (1).

Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
Nem lép hatdlyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 19. § alapjan.
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1. adag: a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt
ételsorelemekbdl korcsoportonként a végsd fogyasztonak, egy fore, egy
étkezés soran biztositott mennyiség;

2. diétds étrend: olyan ételekbdll Osszedllitott étrend, amely kiilonleges
Osszetételére vagy az el6allitasa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel
olyan fogyasztok specialis taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szdmara saJatos
egészségi allapotuk bizonyos anyagok ellenérzott mértékben torténd
fogyasztasat teszi indokoltta;

3. edesitoszerek: az éelelmiszer-adalekanyagokrol sz60lo 2008. december 16-i
1333/2008/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet II. melléklet B. rész 2.
Edesitészerek pontjaban felsorolt elelmlszer -adalékanyagok;

4. édesség: valamennyi édesipari termék és Cukraszatl termék;

5. élelmiszer: az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelmenyelrol az
Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarol és az
élelmiszerbiztonsdgra vonatkozd eljarasok megallapitdsarol szolé, 2002.
januar 28-i 178/2002/EK eurépai parlamenti és tanacsi rendelet 2. cikke
szerinti fogalom;

6. étel: a kozétkeztetés keretében konyha- és cukrasztechnoldgiai miveletek
vagy azok részmiiveletei utjan kozvetlen fogyasztasra készitett élelmiszer,
amely melegen vagy lehlités utan fogyaszthatd, tovabba a kozétkeztetés
keretében kozvetlen fogyasztasra el6készitett és adagolt, valamint a nyersen
fogyasztando élelmiszer;

7. ételsor: egy étkezésen belill, kiilonboz6 élelmiszer-nyersanyagokbol
eloallitott, kozvetlen fogyasztasra alkalmas ételek;

8. étrend: korcsoportonkénti  élettani = sziikségletnek  megfeleld
energiatartalmu, osszetétel és jellegii ételekbdl, italokbol 0Osszeallitott
ételsor;

9. fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az Szmfr. 4. § (1) bekezdés e)-f) és h)
pontja szerinti étkeztetés;

10. fézokonyha: a vendéglaté-ipari termékek eldallitdsanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirél szélé miniszteri rendeletben
meghatarozott fogalom, ideértve a miniszteri rendelet szerinti befejezé
konyhat is;

11. gabona alapu élelmiszer: a gabonak, pszeudogabondk és a f6
alkotorészként ezeket tartalmazé élelmiszerek;

12. hidegétkezés: hideg élelmiszerekbol vagy ételekbdl allo, legfeljebb meleg
itallal kiegészitett étkezés;

13. hozzdaadott cukor: az élelmiszer jellegébdl adédoan abban természetes
formdban el6fordulé cukrokon kiviil az ételhez vagy élelmiszerhez hozzdadott
cukrok, illetve méz;

14.1 kozétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztosito, szervezett kozosségi
ellatds, melyet nevele81 oktatasi intézményekben, allami és onkormanyzatl
finanszirozasu nyari taborokban, fekvébeteg-szakellatast nyujto
intézményekben, szocidlis ellatas, gyermekjoléti alapellatas €s
gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott, kiilonb6zé koru és egészségi
allapotu személyek részére, tobbnyire elére megrendelés alapjan a nap egy
meghatarozott id6szakdban, meghatarozott idétartamban nyujtanak;

1 Az54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 1. § (1) szerint modositott szoveggel 1ép hatdlyba.



Frissitve: 2019. szeptember 8. 8:31 Netjogtar
Hataly: 2017.1V.13. - 2018.XI1.31.
Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 3. oldal

15. nyersanyag: az étel Osszetevldje, olyan élelmiszer, amelynek az étel
jellegéhez nem ill6 részeit konyhatechnoldgiai el6készit6 miiveletek
alkalmazasaval eltavolitottdk, és fogyasztdsra vagy ételkészitésre
elokészitették;

16. pszeudo gabona (dlgabona): a nem a pazsitfifélék (perjefélék) csaladjaba
tartoz6 azon novények, amelyek felhasznalasi teriilletei megegyeznek a
gabondkéval;

17. receptura: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technologiai
leirds, a meghatdrozott adagszamban felhasznalt nyersanyagok tételes
mennyiségi felsorolasaval;

18. szinhus: az 4&allat fajatél fiuggetlenil, fogyasztasra feltétel nélkiil
alkalmasnak mindsitett allatbol vagy allati részekbol szarmazo olyan hus,
amely nem tartalmaz kiillonésen szabad szemmel lathaté zsirt, bért, hartyat,
int, porcot vagy csontot;

19. tdlalokonyha: a vendéglato-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba
hozataldnak élelmiszerbiztonsagi feltételeir6l szélé miniszteri rendeletben
meghatarozott fogalom;

20.1 teljes kidrlesii gabona alapt élelmiszer: olyan gabona alapu élelmiszer,
amely a gabonaszem o0sszes alkotérészét - beleértve a csirat és a korpat is -
tartalmazé gabonamag és pszeudo gabonamag, valamint az ezek
felhasznalasaval készilt, ezen alkotorészeket legalabb 50%-ban tartalmazo, a
vonatkozo jogszabdlyi eldirdsoknak és a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezé
el6irasairdl szélé 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet (a tovabbiakban: Magyar
Elelmiszerkonyv) eldoirasainak megfelel6 élelmiszer;

21. tiz élelmezési nap: tiz egymast kovetd, étkezést biztositoé nap;

22.2 szakorvos:

a) endokrinolégia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel
rendelkez6 szakorvos,

b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,

c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezé szakorvos,

d) allergolégia és klinikai immunoldgia raépitett szakképesitéssel rendelkez6
szakorvos; )

23.3 tej: a Magyar Elelmiszerkonyv 13. melléklet A rész

a) I1. 5. a) pontja szerinti friss jelzovel hasznalhato fogyasztoi tej,

b) III. 9. pontja szerinti ultramagas hémérsékleten végzett hékezeléssel
(UHT-kezelés) vagy nagyon magas hdémérsékleten végzett hdkezeléssel
(ESL-kezelés) jelolt tej.

(2) E rendelet alkalmazasaban

a) f6étkezésnek mindsil a reggeli, az ebéd és a vacsora;

b) kisétkezésnek mindsiil a tizdrai és az uzsonna.

(3) Ha az adott étel a 4. mellékletben foglalt tabldzat A oszlopaban felsorolt
ételsorelemek kozé nem beilleszthetd, akkor az 1. mellékletben foglalt
nyersanyag-kiszabati el6irds szerinti alapanyagokat az ott megadott
mennyiségben kell tartalmaznia.

(4) Ha a fekvOGbeteg-gyogyintézeti étkeztetésre vonatkozdan e rendelet kiilon
eléirdst nem tartalmaz, a fekvdbeteg-gyodgyintézeti étkeztetés soran az egész
napos ellatdsra vonatkozo eléirasokat kell alkalmazni.

1 Az54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 1. § (2) szerint médositott sz6veggel lép hatdlyba.
2 Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 2. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
3 Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 2. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
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3. Nyersanyag-kiszabati iv

3. § (1) A Kozétkeztet6 nyersanyag-kiszabati ivet koteles vezetni az 1.
mellékletben foglaltak szerint, amelyen feltiinteti egy napra vonatkozdan az
étkezést igénybe vevOk életkora és szama alapjan meghatarozott
adagszamban elkészitendd ételek és italok eldallitdsahoz sziikséges
nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolasat.

(2) A nyersanyag-kiszabati ivet legalabb 90 napig meg kell Orizni.

4. Az étrendtervezés szabalyai

4. § (1) Az étrend oOsszeallitdsandl biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossdgi mutatd az egymast kovet6 kétszer
tiz élelmezési nap melegétkezeseinek vonatkozasaban ne legyen kisebb 60-nal,
és

b) az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap féétkezéseiben egy ételsor
csak egy alkalommal forduljon elé.

(la)I Nem kell alkalmazni az (1) bekezdésben foglaltakat a
fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés soran, ha az alkalmazott diéta nem teszi
lehetévé. Egyéb intézményben alkalmazott specidlis diéta esetén az étrend
osszeallitdsa soran az (1) bekezdésben foglalt rendelkezéseknek tiz élelmezési
nap vonatkozasaban kell megfelelni.

(2)2 Allati eredeti feherjeforrast minden foétkezésnek, bolcsodei, mini
bolcsddei étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(3) A recepturak kidolgozasat és az étrend Osszeallitasat, valamint az ételek
elkészitését a nyersanyag-kiszabati el6irasban foglaltak szerint kell végezni.

(4) A pontos tédpanyagszamitds elvégezhetésége érdekében a
nyersanyag-kiszabati iven fel kell tintetni az ételekhez felhasznalt, a
nyersanyag alapjaul szolgalé élelmiszereket a csomagolasukon, a cimkén vagy
a terméket kisér6 dokumentumon megadott jelolési adatuk szerinti
megnevezeésiikkel, valamint pontos mennyiségilikkel.

(5) A tadpanyagszamitas soran alkalmazott program vagy adatbazis
megnevezését a Kozétkeztetd a nyersanyag-kiszabati iven koteles feltiintetni.

5. Az ellatas soran biztositando étkezésekkel kapcsolatos
kovetelmeények

5. § (1) A Kozétkezteté 4altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti
energiatartalma egy fére a 3. mellékletben feltiintetett energiasziikségleti
értékek figyelembevételével a (2) és (3) bekezdésben foglaltak szerint naponta
biztositando.

(2) A Kozétkezteto koteles

a) egész napos ellatds esetén a korcsoportonkénti eldirt energiasziikséglet
100%-at napi harom f6- és két kisétkezéssel,

b)3  bolcs6dei, mini bolcsédei étkeztetés esetén az eldirt napi
energiaszikséglet 75%-at napi két f6- és két kisétkezéssel,

c)4 napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén az el6irt napi
energiasziikséglet 65%-at egy f6- és két kisétkezéssel,

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 3. §. Hatadlyos: 2016. XII. 16-tol.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 10. § a) szerint médositott sz6veggel lép hatdlyba.
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d) napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén az eldirt napi energiasziikséglet
35%-at egy ebéddel
biztositani.

(2a)! A napi energia- és tapanyag-beviteli értékek teljesitendé aranya a (2)
bekezdésben foglalt eseteken kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,

b) tizorai és ebéd esetén 50%,

c) csak vacsora esetén 25%.

(3)2 Fekvbobeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti eléirt
napi energiaszikséglet 100%-a biztositand6é az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f)
pontjadban foglaltak alkalmazasaval, az eléirt diéta energiatartalmat
figyelembe véve.

(4) A 3. mellékletben eldirt energiasziikségleti értékek betartdsa érdekében
a Kozétkeztetd

a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgdltatast igénybe vev6é valamennyi
korcsoportra vonatkozdan rendelkezik tiz- vagy szdzszemélyes recepturaval és
korcsoportonkénti bontdsban kiulon nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin
feltiinteti az étkez6k korcsoportjat és létszamat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagoldsat a 4. mellékletben foglalt
adagolasi utmutatd alapjan végzi.

6. Tajékoztatasi kotelezettség

6. § (1)3 A Kozétkeztet6é minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit,
és azt az Intézmény az étkezék - bolcsédékben, valamint nevelési-oktatasi
intézményekben a sziulék - 4ltal is jol lathaté helyen kifiggeszti, és
elektronikus formdban is elérhetévé teszi, ha az ehhez sziikséges feltételek az
Intézménynél rendelkezésre allnak.

(1a)4 A fekvObeteg-gyogyintézeti normal étrend szolgaltatasa esetén az étlap
kifiggesztése kotelez6, a specialis diétas étkeztetés esetén a diétds étrendet
tartalmazé étlap kifiiggesztésétol el lehet tekinteni, ha annak elektronikus
formdban torténdé kozzététele biztositott.

(2) A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden étkezés
=ma) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-,
cukortartalmat,

b) szamitott s6tartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérol sz6l6 miniszteri
rendeletben meghatarozott allergén osszetevoket.

(3)5 Ha az étlapban valtozas kovetkezik be, arrol a Kozétkeztetd a valtozast
kovetéen azonnal, de legkésébb a kiszdallitas el6tt 3 oraval tajékoztatja az
Intézményt. Az Intézmény gondoskodik arrdél, hogy a mddositott étlap (1)
bekezdés szerinti kifiggesztése a modositds napjan, az adott étkezést
megelbéz6en megtorténjen.

(4) A Kozétkezteté a diétds étrendet a nem diétas étrendtol elkiilonitetten
tinteti fel az étlapon.

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 4. § (1). Hatadlyos: 2016. XII. 16-tol.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 4. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 5. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 5. § (2). Hatadlyos: 2016. XII. 16-tol.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § b).
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(5) A Kozétkeztet6 a 4. melléklet szerint adagolasi ttmutatot készit, amelyet
az Intézmény rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az adagolasi utmutatét az
ételkészités helyén, az Intézmény a talalas helyén a talalé személyzet altal jol
lathatd helyen kifiiggeszti.

(6) A 4. melléklet szerinti adagolasi utmutatéban foglalt adagot minden f6
szamara biztositani sziikséges azokban a tdalalasi formakban is, ahol nem
kozvetlenill egy személynek kiszolgalt adagban kapja meg az étkeztetett
személy az ételt.

7. Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7. § (1) A Kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamadra
naponta biztositja a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket, az ott
meghatarozottak szerint. E rendelkezést a 15. § szerinti diétds étkeztetésre is
alkalmazni kell, ha az adott élelmiszer a diétdban alkalmazhato.

(2) Egész napos étkeztetés esetén egy fore biztositandé legalabb

a) négy adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl
legalabb egy adag nyers formaban,

b) harom adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb egy adagnak teljes
kiérléstinek kell lennie.

(3)2 BolcsOdei, mini bolcsddei étkeztetés esetén egy fére biztositandd
legalabb

a) harom adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl
legalabb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb kétnaponta egy
adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén egy fére biztositandd
legalabb

a) két adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl
legalabb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes
kiérléstinek kell lennie.

(5) Napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén egy fére biztositandé legalabb
egy adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, a tiz élelmezési
nap atlagaban legaldabb harom alkalommal nyers formaban.

(6)3 A 11. § (3) bekezdésében foglaltakat az egész napos étkeztetés, a
bolcsédei, mini bolcsédei étkeztetés és a napi haromszori étkezés
szolgaltatdsa esetén tej, illetve tejtermék naponta torténé adasaval kell
biztositani.

8. Felhasznalasi eldirasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek
és ételek vonatkozasaban

8.8 (1) A 7.8 (2)-(5) bekezdése tekintetében

a)4 az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmu tej,

b)5 a 3 év feletti korcsoport részére 2,8% vagy ez alatti zsirtartalmu tej
biztositando.

(2) Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 2. § szerinti szé6veggel 1ép hatdlyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § c).

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 3. § szerint médositott sz6veggel lép hatdlyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § d).
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(3) Tejfol és tejszin kizardlag ételkészitéshez hasznalhato fel.

(4) A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez
cukor nem adhato.

(5) A befejez6 konyha az étel fogyasztdsra kész &llapotanak elérése
érdekében csak olyan konyhatechnoldgiai miiveleteket végezhet, amelyeket a
f6z6konyha kifejezetten a tevékenységi korébe utal.

9. §1 (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati el6éirdsban feltiintetett
mennyiségben hasznalhaté fel, kivéve a sutemények készitésénél torténd
felhasznalast.

(2)2 BolcsOdei, mini bolcs6dei étkeztetés esetén b6 zsiradékban sult étel nem
adhaté.

(3)3 Huskészitmény felhasznalasakor a Magyar Elelmiszerkényv 1-3/13-1.
szamu el6irds A és B vagy A és C részében foglalt rendelkezéseit be kell
tartani.

10. § (1) A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve
asvanyviz adhato.

(2) A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldiras szerint megengedett
mértékben tartalmazhat hozzdadott cukrot.

11. § (1)5 Tiz élelmezési nap atlagdban a napi 0sszes energiamennyiség
legfeljebb 30%-a, bolcs6dei, mini bolcs6dei étkeztetés esetén 35%-a
szarmazhat zsiradékbdl.

(2)6 Tiz élelmezési nap atlagaban a hozzaadott cukortartalom a napi 0sszes
energiamennyiség legfeljebb 10%-at teheti ki.

(3) Tiz élelmezési nap alatt 6sszesen

a) egész napos étkeztetés esetén egy fore 5 liter tej vagy ennek megfeleld
mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék,

b)7 bolcsédei, mini bolcsédei étkeztetés esetén egy fore 4 liter tej vagy ennek
megfelel6 mennyiségi kalciumtartalmu tejtermék,

c) napi hdromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fére 3 liter tej vagy
ennek megfelel6 mennyiségi kalciumtartalmu tejtermék
biztositando, a 7. § (6) bekezdésében foglaltak szerint.

12. § (1) A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sotartalmara az 5.
melléeklet szerinti, korcsoportonként meghatarozott értékeket kell alkalmazni.

(2) Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamu szabvany szerinti, kizdrélag
jodozott konyhasé hasznalhato.

(2a)8 Ha az ételkészitéshez haszndlt ivoviz jodtartalma a megengedett
hatadrértéket meghaladja, az orszagos tisztiféorvos kérelemre indult eljarasban
felmentést adhat a (2) bekezdés szerinti el6iras betartasa alol.

(3) A talalékonyhdan az ételhez so, illetve cukor nem adhatd.

(4)9 A s6 vagy cukor kihelyezési, illetve ataddasi helyén jol olvashatdan fel kell
tintetni az ,L,A tulzott sb6- és cukorfogyasztas sziv- és érrendszeri
betegségekhez, elhizdshoz és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl
figyelmeztetd feliratot. A felirat az étkeztetettek életkori sajatossdgainak
megfeleléen képi megjelenitéssel helyettesithetd.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 4. § szerinti szé6veggel 1ép hatdlyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § c).

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § e).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 5. § szerinti szé6veggel 1ép hatdlyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Moddositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § f).

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 6. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 6. § szerinti széveggel 1ép hatdlyba.
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13. §1 Az egész napos étkeztetés, a bolcs6dei, mini bolcsédei étkeztetés, a
napi haromszori és a napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén a felhasznalt
élelmiszerek, élelmiszercsoportok a 6. mellékletben foglalt tdblazat szerinti
gyakorisaggal, tiz élelmezési napra szamitva alkalmazanddak.

14. § (1)2 Kozétkeztetésben a kovetkez6 élelmiszereket nem lehet
felhasznalni:

a) soétartalmu ételport, sotartalmu leveskockat, soétartalmu ételizesitod
krémeket, pasztdkat allomdnyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,

c)3 23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitményt bolcsédei, mini bolcsddei
étkeztetés esetén,

d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése
szerinti tea, illetve a kakad kivételével,

e) a népegészségigyi termékadorol szolo torvény szerinti energiaitalt,

f) alkoholt tartalmazo élelmiszert,

g) szénsavas vagy cukrozott uditét, szorpot,

h) a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu elbirasa szerinti
gyumolcslén kiviil més gytimolcs italt,

i) a népegészségiigyi termékadoérdl szold torvény szerinti gyiimolcsizt,

j) az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt,
valamint

k) kékusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez.

(2) Kozétkeztetésben az 1-6 éves Kkorcsoport szamara még oOsszetett
élelmiszerrel bevitt formaban sem lehet az ételkészités soran felhasznalni az
élelmiszer-adalékanyagokrol szold, 2008. december 16-i 1333/2008/EK
eurdopai parlamenti és tandcsi rendelet V. mellékletében felsorolt
adalékanyagokat.

(3) Edesség onalléan ebédként nem adhatd. Egyéb étkezésként kizardlag a
legalabb 1/3 rész gyuimolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazéd
édesség adhato.

(4)4 Edesitészer ételkészitéshez - a  diétds étkezést igényld
szénhidratanyagcsere-zavarban szenvedodk kivételével - nem hasznalhatd.

9. Diétas étkeztetes

15. § (1)5 A fekvObeteg-ellatdst nyujtd intézményben, szemeélyes
gondoskodast nyudjté gyermekjoéléti alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast,
illetve szocialis szakositott ellatast nyuajté intézményben, valamint a
nevelési-oktatasi intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétds étkezést
igényl6 személy szamdara az 4allapotanak megfelel6 diétas étrendet kell
biztositani a (2)-(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében
foglaltak betartasaval.

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 7. § szerinti széveggel lép hatdlyba.

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 7. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.

A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 10. § c) szerint modositott szoveggel lép hatalyba.
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(1a)! Taplalékallergia és -intolerancia esetén az (1) bekezdésben foglaltakat
kizarolag a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az
1924/2006/EK és a 925/2006/EK eurodpai parlamenti és tanacsi rendelet
modositasardl és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tandcsi
iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi irdnyelv, a 2000/13/EK eurodpai parlamenti
és tandacsi irdanyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a
608/2004/EK bizottsdgi rendelet hatdlyon kiviill helyezésérdl széld, 2011.
oktéber 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet II.
Mellékletében felsorolt allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagok és termékek
vonatkozasaban kell alkalmazni.

(2) A diétas étrendet az Intézmény Ugy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény
f6z0konyhdjan vagy az Intézményt ellaté Kozétkezteténél nem biztositottak a
diétds ételek el6dllitasdhoz sziikséges személyi, targyi, miszaki feltételek, az
Intézmény azt mas - ilyen feltételekkel rendelkezé - Kozétkeztetotdl rendeli
meg.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétas étrend Osszedllitasa soran csak olyan
élelmiszer hasznalhaté fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkotd ételeket a megadott diétara valé alkalmassagot
befolyasold anyag kizdrasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a végsé
fogyasztonak, Kkizarva az ételek ilyen anyaggal valé szennyezédésének
lehetdségét.

(5) A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs,
arpa, zab vagy ezek keresztezett valtozatait tartalmazd élelmiszerek koziil
csak a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek osszetételérol és cimkézésérol
szO0l6 uniés rendelet szerinti ,gluténmentes” jeloléssel ellatott élelmiszerek
hasznalhatok fel.

(6)2 A diétas étrend Osszeallitdsandl a valtozatossdgi mutatdra, valamint a
naponta Dbiztositandd élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé
eloirasokat a diétat igénylé személy allapotanak és a rda vonatkozé diéta
tipusanak megfelel6en kell betartani.

10. Személyji feltételek

16. § (1)3 Az étrend, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv 0sszeallitasat az
élelmezésvezet6 végzi.

(2)4 Az ételek elkészitését, az ételosztast a fé6z6konyhdn az élelmezésvezetd
felugyeli.

(3)5 A fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek
a kovetkezo feltételek valamelyikét kell teljesitenie:

a) élelmezésvezetd szakképesités,

b) vendéglatdipari vagy élelmiszeripari fels6foki végzettség és a
kozétkeztetési szolgaltatdas nyujtasaban - ideértve a tapanyagszamitast,
étrend- és étlaptervezést - valé dokumentalt jartassag,

c) dietetikus szakképesités, vagy

d) vendéglatoipari szakkozépiskolai érettségi, vagy érettségi és szakdacs
szakképesités, tovabba a kozétkeztetési szolgaltatas nyujtasaban - ideértve a
tapanyagszamitast, étrend- és étlaptervezést - valé dokumentalt jartassag.

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (1). Hatadlyos: 2016. XII. 16-tol.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (2). Hatadlyos: 2016. XII. 16-tol.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 8. § (1) szerinti sz6veggel lép hatalyba.
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(4) A fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetOnek
dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(5)1 Diétas étrendet és diétas étlapot kizdrélag dietetikus szakképesitéssel
rendelkez6 szakember tervezhet.

(6) A Kozétkeztetdé gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését

a) diétds szakacs szakmai képesitéssel rendelkezé személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember feliigyelje.

(7)2 A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezd személyeknek az
Orszagos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségugyi Intézet
taplalkozas-egészségigyi targyu képzésén otévente részt kell vennitik.

11. Hatosagi ellenorzés

17. § (1)3 Az e rendelet elbirasainak valdé megfelelést a kozétkeztetési
szolgaltatds nyujtdsdanak helye szerint illetékes népegészséglgyi
feladatkorében eljaré févarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi
keruleti) hivatala (a tovabbiakban: ellendrzé hatésag) ellenérzi.

(2)4 A Kozétkeztetod koteles

a) az ellenérzés soran az élelmezési ellatassal kozvetleniil kapcsolatos
nyersanyag-felhaszndlasi, tervezési, kivételezési, ételkészitési,
adagolasi-tdlalasi dokumentdaciot, az ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek
osszetételi és taplalkozas-egészségiigyi megitéléséhez sziikséges adataira
vonatkoz6 dokumentumokat és a diétds étel készitéséhez felhasznalt
élelmiszerek diétas alkalmassagat igazolé gyartéi tanusitvanyt, az
élelmezésvezetd, a dietetikus, a diétds szakacs nevét, végzettségérol szolo
okirati igazolast az ellenérzé hatdsag rendelkezésére bocsatani, és

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat a felhasznalast, illetve a
munkavégzés megsziinését kovetd 90 napig megorizni.

(2a)5 Az Intézmény koteles az ellen6rzés soran az élelmezési ellatassal
kozvetleniil kapcsolatos adagolasi-tdlalasi dokumentdciét az ellenérzo hatésag
rendelkezésére bocsatani, és azt a felhaszndlast koveté 90 napig megdrizni.

(3) A Kozétkeztet6 és az Intézmény az ellenérzé hatésdg részére az
ellenérzéshez koteles téritésmentesen az adott Kkorosztdlyok részére
szolgaltatott ételsor minden ételébdl egy-egy adagot biztositani az
egészségugyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrdl szolé torvényben elbirt
biokémiai elemzés céljara.

(4) A laboratériumban mért és a szamitott tapanyagértékek kozott 20%-os
eltérés megengedett.

12. Atmeneti rendelkezések

1”7

18. §6 (1) E rendelet el6irasait 2015. szeptember 1-jétdl kell alkalmazni.

Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (3). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 8. § (2) szerint médositott sz6veggel lép hatdlyba.
Modositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 163. § a).

Modositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 163.§ b).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 9. § szerinti széveggel lép hatdlyba.

Uk W N~



Frissitve: 2019. szeptember 8. 8:31 Netjogtar
Hataly: 2017.1V.13. - 2018.XI1.31.
Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 11. oldal

(2)1 Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok esetében a
maximadlisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015.
szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6
mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell az 5. mellékletben
meghatarozott célérték eléréséig.

(3) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalad6 koru korcsoportok
esetében az egész napos étkeztetés és a fekvébeteg-gydgyintézeti étkeztetés
esetében a maximadlisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a
2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi
bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell az 5 g/nap bevitel
eléréséig.

(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd kord korcsoportok
esetében a napi haromszori étkezés szolgaltatdasa esetében a maximadlisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és
2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt sé mennyiségét
fokozatosan, évente csokkenteni kell a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.

(5)2 Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd kord korcsoportok
esetében a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetében a maximalisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és
2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt sé mennyiségét
fokozatosan, évente csokkenteni kell a 2 g/nap bevitel eléréséig.

(6) A 16. § (3) bekezdése szerinti személynek a 16. § (7) bekezdése szerinti
képzésen elsO alkalommal e rendelet hatdlybalépését koveté harom éven beliil
kell részt vennie.

13. Zaro rendelkezések

19. §3

20. § A rendelet tervezetének a miuszaki szabvanyok és szabdlyok terén
torténd informadacioszolgdltatasi eljards megallapitdsarél és az informacids
tarsadalom szolgaltatdsaira vonatkozo szabalyok megallapitasarél szolé, 1998.
junius 22-i 98/34/EK eurodpai parlamenti és tandcsi irdnyelv 8-10. cikkében
eldirt egyeztetése megtortént.

1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Nyersanyag-kiszabati eldiras egy adagra/fé

A B | C | D | E
1. Nyersanyag Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14
3. | Hus
hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkez:
15-25 g 20-30 g 3040 g 40-50
4. szinhts: 40-60 g | szinhtus: 60-80 g | szinhts: 80-100 | szinhus: 9
d d
5.4| Hus daralt hus: 30-40| dardlt hts: 40-60| dardlt hus: 50-90| daralt hus:
g g g g

Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tol.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.

Nem Iép hatdlyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 20. § alapjdn.

Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 1. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
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Netjogtar

6. levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekl
20-40 g 30-50 g 40-60 g 50-70
7. raguhoz: 30-50 g| raguhoz: 40-60 g| raguhoz: 60-80 g| raguhoz: 7
8.1 23%-nal 23% 23% 23%
Huskészitmények magasabb vagy |23%-nal| vagy |[23%-ndl| vagy |2&
zsirtartalmu annal |magasak| anndl |magasalk| annal |muq
termék nem kisebb |zsirtarta| kisebb |zsirtarta| kisebb |zs:
adhaté zsirtarta| termék |zsirtarta| termék |zsirtarta| te
termék termék termék
9.2 hidegétkezéshez,| hideg- | hideg- | hideg- | hideg- | hideg- | I
Huskészitmények| rakott, toltott |étkezésh|étkezésh|étkezésh|étkezésh|étkezésh|ét
ételekhez: 15-25 | rakott, | rakott, | rakott, | rakott, | rakott, | r:
g toltott | toltott | toltott | toltott | toltott | t
ételekhe|ételekhe|ételekhe|ételekhe|ételekhe|ét:
20-30g| 0-15g | 30-40g| 0-25g [30-50g| O
10. levesekhez:
3 20-30 g levesekh|levesekh|levesekh|levesekh|levesekh|les
30-40 g | 0-20 g |40-60g| 0-30 g |50-60 g| O
11. feltétként:
4 25-40 g feltétkeér|feltétkér |feltétkér|feltétkén|feltétkér|fel
40-60g| 0-30g |50-80g| 0-40g |60-90g| O
12. tésztakhoz:
5 25-40 g tésztdkh |tésztdkh [tésztdkh [tésztakh |tésztdkh |té:
40-60g| 0-30g |60-80g| 0-40g |70-90g| O
13.| Ma4j, zlza, sziv| feltétként: 40-60 | feltétként: 60-80 feltétként: feltétké
és g6 g 80-100 g 90-110
majkészitmények
14. felfajthoz: 20-30 | felfajthoz: 30-40 | felftjthoz: 40-50 | felfijthoz:
g7 g g g
15.| M4j, zlza, sziv| Szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvics
8 |és maj- 15-25 g1 20-30 g 30-40 g 30-50
készitmények
16. levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekl
20-40 g9 30-50 g 40-60 g 50-70
17.| Hal, halkonzerv | feltétként: 40-60 | feltétként: 60-80 feltétként: feltétké
g 80-100 g 90-110
18. levesekhez nem levesekhez: levesekhez: levesekt
adhat6 30-50 g 40-60 g 60-80

© ONOURW Nk

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti szoveggel lép hatdlyba.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 2. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti szoveggel 1ép hatdlyba.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatdlyba.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti sz6veggel 1ép hatdlyba.
Kizardlag csirkemdj, zuza, sziv adhatd.
Kizdrdlag csirkemdj, ztza, sziv adhaté.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 3. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
Kizdrdlag csirkemdj, ztiza, sziv adhaté.
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Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 13. oldal

Netjogtar

19. szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvics
15-25 g 20-30 g 30-40 g 40-50
20.| Tej, savanyitott tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 2-2,5dl tej: 2-2,!
tejtermékek
(kefir, joghurt)
21. kefir, joghurt: kefir, joghurt: kefir, joghurt: kefir, jog!
1-1,5dl 1-2 dl 1-2 dl 1-2 dl
22.
gyumolcsjoghurt: | gyumolcsjoghurt: | gyimolcsjoghurt: | gyimolcsjo
1-1,5dl -2.dl -2.dl 1-2 dl
23.| Tejtermékek sajt sajt sajt sajt
(sajt, tehénturo) szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvics
20-30 g 30-40 g 30-50 g 40-60
24. taré taré taré taré
hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkez:
15-25 g 20-30 g 30-40 g 40-50
25. taro taré turé taré
ételkészitéshez: | ételkészitéshez: | ételkészitéshez: | ételkészité
30-50 g 50-70 g 70-100 g 80-110
26.| Tejfol 10-20 g 20-30 g 20-40 g 20-50
1
27.| Kené Zsiradékok | Szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvics
2 |(vaj, vajkrém, 0-10 g 0-15¢g 0-20g 0-20 ¢
margarin)
28.| Zsiradék Etelkészitéshez3 | Etelkészitéshez4 | Etelkészitéshez5 | Etelkészité
0-5g 0-8g 0-10 g 0-10 ¢
29. salatdkhoz: 0-2 g| saladtdkhoz: 0-2 g| saldatdkhoz: 0-3 g| saladtdkhoz
30.| Szalonna ételkészitéshez: | ételkészitéshez: | ételkészitéshez: | ételkészit¢
2-4 g 2-5g 3-6g 3-6g
31. hidegétkezéshez | hidegétkezéshez | hidegétkezéshez | hidegétkez
nem adhato nem adhato nem adhato nem adh
32.| Cukor, méz méz: 5-10 g méz: 5-20 g méz: 5-20 g méz: 10-
33. cukor teaban: cukor teaban: cukor tedban: cukor ted
0-5g 0-7g 0-9g 0-10 ¢
34.| Gabona alapu gabonapehely gabonapehely, gabonapehely, gabonape
élelmiszer hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkez:
(szdraz tészta is) 10-20 g8 20-40 g 30-50 g 40-60
35. korethez: korethez: korethez: koreth
30-50 g 40-60 g 50-70 g 60-80

™ N O 4 A~ W N

Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 4. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 5. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
BG zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szdmitanda.
B¢ zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szdamitando.
BG zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a stitéshez haszndlt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.
B0 zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szdmitanda.
BG zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.

Kivéve miizli keverékek.
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Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 14. oldal

Netjogtar

36. korethez korethez korethez koreth
zoldséggel zoldséggel zOldséggel z0ldségq
egyutt: egyutt: egyutt: egyitt
20-30 g 20-40 g 30-50 g 40-60
37.| Gabona alapu| teljes kidrlésii teljes kiorlést teljes kiorlést teljes kio
1 |élelmiszer kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfé
(szdraz tészta is) 20-40 g 30-50 g 50-60 g 50-70
38. Kenyérfélék, kenyérfélék, kenyérfélék, kenyérfé
2 kalécs: kalécs: kalacs: kalacs
25-40g 30-50 g 40-60 g 50-70
39. péksiitemény: péksiitemény: péksiitemény: péksiitenr
1/2-1 db 1/2-1 db 1-2 db 1-2 dk
40. egyéb egyéb egyéb egyél
gabonakészitmény|gabonakészitméni|gabonakészitmény gabonakész
3 4 5 6
hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkez:
10-20 g 10-30 g 20-40 g 30-50
41. gabonaszelet gabonaszelet 1 | gabonaszelet 1-2| gabonasze.
nem adhato db db db
42.| Burgonya Fo6zelékhez: f6zelékhez: fozelékhez: fézelékt
8 100-150 g 110-180 g 150-200 g 150-23(
43. rakott ételhez, rakott ételhez, rakott ételhez, rakott éte
korethez: korethez: korethez: korethe
100-150 g 150-200 g 180-230 g 200-25(
44.| Zo6ldségek (friss, nyersen nyersen nyersen nyerse
9 |fagyasztott, salatédkhoz: salatakhoz: salatakhoz: salatakh
konzerv) 20-70 g 40-90 g 50-100 g 60-110
45. nyersen nyersen nyersen nyerse
10 hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkez:
20-40 g 20-50 g 30-80 g 30-90
46. Levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekl
11 30-60 g 40-80 g 50-90 g 50-100
1 Megadllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
2 Megadllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
3 Keksz, extruddlt kenyeér, puffasztott gabonaszelet, kolesgolyo stb.
4 Keksz, extruddlt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kélesgolyo stb.
5 Keksz, extrudadlt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kolesgolyo stb.
6 Keksz, extruddlt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kélesgolyo stb.
7 Keksz, extruddlt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kolesgolyo stb.
8 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 7. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
9 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
10 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
11 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatdlyos: 2016. XII.

16-tol.
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Hataly: 2017.1V.13. - 2018.XI1.31.
Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 15. oldal

Netjogtar

47, F6zelékhez, f6zelékhez, f6zelékhez, fozelékl
1 korethez: korethez: korethez: korethe
60-150 g 110-180 g 130-200 g 130-23(
48.| Gyuimolcsok 4090 g 60-110 g 70-120 g 70-150
(friss,
fagyasztott,
bef6tt, kompdt)
49. nem adhatdé f6zelékhez, f6zelékhez, fozelékl
Szarazhiivelyesek korethez: korethez: korethe
40-60 g 50-70 g 60-80
50. levesekhez, levesekhez, levesekl
salatakhoz: salatakhoz: salatakh
20-30 g 20-40 g 30-40
51.
hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkez
10-20 g 10-30 g 10-30
52.| Olajos magvak 10-20 g2 10-20 g 20-30 g 20-30
53.| Gyumolcslé és 1-2dl 1-2 dl 1-2dl 1-2d
3 |zoldséglé

2. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez

ahol V

levesf + husf +
f6zelékf + koretf

levese + huse +
f6zeléke + korete

Valtozatossagi mutato

x 100,

Valtozatossdagi mutatd, f

féleségek szama: nyersanyag €s

ételkészitési technolégidk kombinacidjat tekintve, e = el6forduldsok szama

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/foé)
A B | c | bp| E | F | G | H
1. Etkeztetés Korcsoportok
tipusa
2. 1-3év| 4-6 év| 7-10 | 11-14 | 15-18| 19-69| 70.
év év év év évtol
3. Egész napos
étkeztetés 1100-1:1350-1(1700-2(]2000-2¢2000-2([2000-2{2000-2-
4.
Fekv6beteg-gyoc|1000-17/1200-1!{1550-1¢1800-2:{1800-2:/1800-2:{1800-2:
étkeztetés

1 Megadllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatdlyos: 2016. XII.

16-tol.
2 Kizardlag dardlt formdban.
3 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (2) szerint médositott sz6veggel lép hatadlyba.
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Hataly: 2017.1V.13. - 2018.XI1.31.
Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 16. oldal

Netjogtar

5.1| Bolcs6dei, mini
boélcsodei 800-95(
étkeztetés
6. Napi
haromszori 900-11(1100-1:1300-1{1300-1"11300-1¢1300-1:
étkezés
szolgdltatdsa
7. | Napi egyszeri
étkezés 450-601/600-75([ 700-85(|700-90(|700-90(| 700-85(
szolgdltatasa
4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez
Adagolasi eldiras
(1 adag elkészitett ételre)
A B | ¢c | bp | E | F
1. Etelsorelem Korcsoportok
2. 1-3év | 4-6év | 7-10 év| 11-14 15.
év évtol
3. | Friss zoldség (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
4. | Friss gyumolcs (dkg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
5. | Gyiimolcslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
6. | Salata (dkqg) 4-8 6-9 7-10 8-11 10-15
7. | Savanyusag (dkg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13
8. | Zoldség koretek (dkg) 8-15 13-18 | 15-20 | 18-23 | 20-25
9.2| Fézelékek (dl) 1,5-2 1,5-2,5| 2-2,5 2,5-3 3-4
10.| Hal (g) 30-45 | 40-55 | 55-70 | 65-80 | 70-85
11.| Szelet hts (g) 30-45 | 40-55 | 55-70 | 65-80 | 70-85
12.| Ragu, tokdny, porkolt has| 20-35 | 30-45 | 40-55 | 50-65 | 56-70
(9)
13.| Levesek (dl) 1,5-2 | 1,5-2,5| 2,5-3 | 2,5-3,5| 2,54
3
14.| Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 | 20-25 25-30
15.| Tészta, rizs, gabona alapa| 7-15 10-20 | 10-20 | 15-25 | 25-30
koretek (dkqg)
16.| Martas (dl) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5
17. Tej/izesitett 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3
tejkészitmény/tea (dl)

5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Az étkezteteés tipusatol fiiggoen a korcsoportonként megengedett napi

sobevitel4

(g/fo)

AR W N

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (2), 2. melléklet 1. Hatdlyos: 2017. 1. 1-tél.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 1. Hatdlyos: 2016. XII.

16-tol.
Megadllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 2. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
Beleértve az alapanyagok sétartalmat is, nem csak az ételkészités sordn felhaszndlt
somennyiséget.
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Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 17. oldal

Netjogtar

A Bl c|] b | E | F | G | H

1. Ekeztetés Korcsoportok

tipusa

2. 1-3| 46| 7-10év| 11-14 | 15-18 | 19-69 70.

év | év év év év évtol

3.1| Egész napos| 2 3 5 5 5 5 5
étkeztetés (leg- | (leg- |(legfeljel| (legfeljel| (legfeljel| (legfeljel| legfeljel

feljek
feljet| 10) 10) 12) 12) 12)
5)
7)

4.2 Bolcsédei, | 1,5 - - - - - -
mini bolcsdédei| (leg-
étkeztetés feljel

4)

5.3 Napi| - 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
haromszori (leg- |(legfeljel| (legfeljel| (legfeljel| legfeljel| (1egfeljel
étkezés feljek
szolgaltatasa 6,6) 6,6) 7,9) 7,9) 7,9)

5,5)

6.4| Napi egyszeri| 1 1 2 2 2 2 2
étkezés (leg- |(legfeljel| legfeljel| (legfeljel| (legfeljel| (legfeljel
szolgaltatasa

feljek 4) 4) 4,3) 4,3) 4,3)
3)

6. melléeklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz
eélelmezési napra, egy fore szamitva5

A B | C | D | E
1. | Elelmiszer, Etkeztetés tipusa
2.6 Egész napos | Bolcsédei, Napi Napi
élelmiszercsoj| étkeztetés mini haromszori egyszeri
bolcsodei étkezés étkezés
étkeztetés | szolgaltatasa | szolgaltatdsa
3. | Hus legaldbb hat, | legaldbb hat, | legalabb hat, | legalabb hat,
legfeljebb tiz | legfeljebb | legfeljebb tiz | legfeljebb tiz
alkalommal nyolc alkalommal | alkalommal
alkalommal

~
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Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4.

16-tol.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4.
Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4.

16-tol.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4.

16-tol.

A naponta biztositando élelmiszerekrdl, élelmiszercsoportokrol (tej és tejtermékek

gyiimélcs, gabona alapu élelmiszer) a 7. § rendelkezik.

Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 2. Hatdlyos

melléklet 1. Hatdlyos

melléklet 2. Hatdlyos
melléklet 1. Hatdlyos

melléklet 1. Hatdlyos

:2016. XII.

:2017. 1. 1-t6l.
:2016. XII.

:2016. XII.
, Z6ldség,

:2017.1. 1-t6l.
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Netjogtar

4, 23%-nal legfeljebb 23%-nal legfeljebb
Huskészitmén| alacsonyabb négy alacsonyabb két
zsirtartalmu | alkalommal, | zsirtartalma | alkalommal
huskészitmény| 23%-nal |huskészitmén
legfeljebb 0t | magasabb | legfeljebb ot
alkalommal, | zsirtartalmu | alkalommal,
23%-nal termék nem 23%-nal
magasabb adhato magasabb
zsirtartalmu zsirtartalmu
termék termék
legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal alkalommal
5. | Hal legaldbb egy | legaldbb egy | legaladbb egy | legalabb egy
alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal
6. M4j, =zuza,| legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
sziv és harom harom harom két
majkészitmén| alkalommal, | alkalommal, | alkalommal, | alkalommal
1 ebbdl két ebbdl két ebbdl két
alkalommal | alkalommal | alkalommal
ételkészitéshe|ételkészitéshe|ételkészitéshe
és egy és egy és egy
alkalommal | alkalommal | alkalommal
kisétkezés kisétkezés kisétkezés
részeként részeként részeként
7. | Tojas legaldbb legaldbb legaldbb legaldbb
héarom, hérom, hérom, ketto,
legfeljebb | legfeljebb 6t | legfeljebb ot | legfeljebb
nyolc darab, darab, az darab, az négy darab,
az ételkészitéshe|ételkészitéshe az
ételkészitéshe| felhasznalt | felhasznalt |ételkészitéshe
felhasznalt tojasok tojasok felhasznalt
tojasok mennyisével |mennyiségéve tojasok
mennyiségéve| szamolva szamolva |mennyiségéve
szamolva széamolva
8. | Rizs legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
harom egy harom harom
alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal
9. | Szaraztészta | legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
két egy két két
alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal
10.| Burgonya legfeljebb ot | legfeljebb | legfeljebb ot | legfeljebb ot
alkalommal harom alkalommal | alkalommal
alkalommal
11. legaladbb egy,| nem adhaté | legaldbb egy,| legfeljebb
Szarazhiivelye| legfeljebb legfeljebb harom
a januar harom harom alkalommal
1-jétol alkalommal alkalommal
aprilis  30-ig
és az
oktdber
1-jétol
december
31-ig tarté
idészakban

1 A bélcsédés korosztdlyban kizdrdlag csirkemdj és ziiza adhaté.



Frissitve: 2019. szeptember 8. 8:31
Hataly: 2017.1V.13. - 2018.XI1.31.
Magyar joganyagok - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé 19. oldal

Netjogtar

12. egy egy egy
Szarazhiivelye| alkalommal alkalommal | alkalommal
a majus
1-jétol
szeptember
30-ig tarto
idészakban
13.| Gylmolcslé legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
1 | és zoldséglé hat hat négy két
alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal
14. Edesség,| legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
finom pékaru négy négy négy két
a legaldbb| alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal
1/3 rész
gyumolcsot
vagy 1/3 rész
tejet vagy
tejterméket
tartalmazokat
kivéve
15. Izesitett| legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
2 |tejkészitmény négy négy négy két
alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal
16. Lekvar,| legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
mogyorokrém egy egy egy egy
csokolddékrér| alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal
17. Olajos| legaldbb két | legalabb egy | legaldbb egy
magvak alkalommal | alkalommal | alkalommal
csak daralt
formdaban
18. Teljes| legalabb tiz ot legalabb tiz legaldbb
kidrlési alkalommal | alkalommal | alkalommal harom
gabona alapu alkalommal
élelmiszer
19. Sertés,| legfeljebb nem adhaté legfeljebb legfeljebb
baromfi zsir harom két egy
alkalommal3 alkalommal4 | alkalommal
20. Margarin| legfeljebb | legfeljebb tiz| legfeljebb tiz| nem adhaté
kendzsiradékk| huszonot alkalommal | alkalommal
alkalommal
21. Vaj| legfeljebb legfeljebb legfeljebb nem adhato
kenézsiradékk harom harom harom
alkalommal | alkalommal | alkalommal
22. B6| legfeljebb nem adhaté legfeljebb legfeljebb
zsiradékban egy egy egy
stlt étel alkalommal alkalommal | alkalommal
23.| Tejszin legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
egy egy egy egy
alkalommal, | alkalommal, | alkalommal, | alkalommal,
ételkészitéshe|ételkészitéshe|ételkészitéshe|ételkészitéshe

AW N~

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 11. §, 2. melléklet szerinti sz6veggel 1ép hatadlyba.

Megadallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 1. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
Bolcsddei és évodds korosztalyban nem adhaté.
Ovodds korosztdlyban nem adhatd.
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